
Handleiding  folders 
Huis-aan-huis verspreiden

Drukken en verspreiden via de weekkrant, het geseald folderpakket 
of los op de mat 
Folders zijn een krachtig middel om lokaal, regionaal of landelijk zichtbaar te zijn. Of je nu een actie promoot, klanten naar 
je winkel wilt trekken of een dienst wilt toelichten: een goed ontworpen folder valt op, informeert én overtuigt – en komt let-
terlijk bij je doelgroep door de brievenbus. 

 
Een folder is altijd gevouwen en dubbelzijdig bedrukt 
Een folder is altijd gevouwen en dubbelzijdig bedrukt. Denk aan 2-luik, 3-luik of zelfs 4-luik – met meerdere zijden om 
je boodschap duidelijk en creatief te presenteren. De opmaak lever je aan als plano formaat: dus volledig opengeklapt, 
inclusief afloop van 3 mm rondom. Wil je professioneel drukwerk dat perfect wordt verspreid? 

Wij verzorgen het complete traject – van ontwerp tot druk en huis-aan-huisverspreiding, door heel Nederland.
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Wat kun je verwachten in 
deze handleiding?
• Welke formaten en papiersoorten geschikt 

zijn voor verspreiding
• Hoe je jouw folder drukklaar aanlevert
• Op welke manieren je kunt verspreiden
• Hoe postcodegebieden slim inzetbaar zijn
• Wat je mag verwachten van de bezorging
• Tips voor een krachtige, converterende 

folder 
 

2 luik 
3 luik 

4 luik 



Huis-aan-huisverspreiding & Bezorgkwaliteit
Folders worden vanaf 10.000 adressen bezorgd, uitsluitend op adressen zonder NEE/NEE- of NEE/JA-sticker, of met 
JA-sticker in gemeenten met de JA-regel. De verspreiding gebeurt via tientallen bezorgers, gemiddeld zo’n 190 adressen 
per persoon. We registreren nauwkeurig hoeveel folders per bezorger worden uitgegeven. De bezorgkwaliteit ligt tussen de 
85% en 95%, afhankelijk van de regio en de verspreidvorm. 
 
Is een folder niet bezorgd? Meld dit binnen 3 werkdagen na de laatste bezorgdag, inclusief straatnaam en huisnummer. 
Ons kwaliteitsteam kijkt dit direct na om het in de toekomst nog beter te maken. Let op: er vindt geen nabezorging plaats. 
Wijken zonder bezorger worden op nul gezet. Het aantal bezorgbare adressen wordt maandelijks geüpdatet op onze 
website. Je betaalt altijd alleen voor wat écht is bezorgd. Maar een score van 8,5+ is een mooi resultaat!
Tip: Maximale zekerheid? Kies geadresseerde post – of combineer huis-aan-huisverspreiding met direct mail!
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Verschillende verspreidvormen 
combineren
• Met de huis-aan-huis weekkrant
• In het geseald folderpakket
• Separate bezorging (los van het folderpakket)
• Geadresseerd per post (Direct Mail)
Een combinatie van deze vormen is mogelijk — bijvoorbeeld 
weekkrant in de ene regio, folderpakket in de andere, en 
geadresseerde post voor gerichte opvolging.

Wij verspreiden door heel Nederland
• Inzetbaar per 4-cijferig postcodegebied
• Mogelijk vanaf 10.000 huishoudens
• Regionaal of landelijk – precies zoals jij wilt

Deadline voor aanleveren 
Lever je bestelling en drukklare bestand dan uiterlijk 
dinsdag vóór 12:00 uur, twee weken van tevoren aan. 

• Eerder aanleveren loont 
Wil je verspreiden in een specifieke week? Bestel en 
lever dan zo vroeg mogelijk aan — zo is er nog ruimte 
om iets bij te sturen als dat nodig is. 

• Oplage boven 100.000 huishoudens? 
De planning stemmen we dan in overleg met je af. 

• Deadline gemist? 
Spoedkosten worden automatisch berekend bij je 
bestelling. Lukt dat niet? Bel of mail ons voor de  
laatste kans

.Bezorgdagen
• Met de huis-aan-huis weekkrant 

Bezorging is tussen dinsdag en vrijdag. In sommige 
regio’s verschijnt de krant om de week — in dat geval 
wordt jouw flyer verspreid bij de eerstvolgende editie.

• Via het geseald folderpakket 
Bezorging vindt plaats tussen zaterdag en maandag 
voorafgaand aan de verspreekweek. 
Flyers kunnen in het pakket of los/separaat op de mat 
worden bezorgd. Bij drukwerk boven de 50 gram kan 
de verspreiding langer duren of over meerdere dagen 
worden gespreid.

Let op: dit zijn richtlijnen. De exacte bezorgdag kan variëren 
per regio en bezorggebied. Rond feestdagen of speciale 
weken kunnen ook de deadlines afwijken. Bekijk altijd de 
actuele data op onze website.

Meer weten of liever direct een offerte? 
Mail naar info@verspreidenenzo.nl of bel ons 
via 026 325 1222. We denken graag met je mee en regelen 
het gewoon goed.

X
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Aanleverspecificaties: Folders drukken
Met de weekkrant en het geseald  folderpakket of los op de mat

2 luik 
3 luik 

4 luik 

Folders drukken hoe doe je dat?
Een folder is altijd gevouwen en dubbelzijdig bedrukt. 
Denk aan een 2-, 3- of 4-luik. Je levert de opmaak aan als 
plano formaat (volledig opengevouwen), met rondom 
3 mm afloop.

Let op: Zigzag- of harmonica-folders zijn niet machinaal 
verwerkbaar en vallen buiten onze standaardverwerking.

Formaten per verspreidvorm
• Met de huis-aan-huis weekkrant: min. 148 x 210 mm, 
• max. 210 x 297 mm
• In het geseald folderpakket: min. 105 x 148 mm,  

max. 250 x 330 mm
• Geadresseerde post (Direct Mail): min. 105 x 148 mm, 

max. 380 x 265 mm
 
Papiersoorten
• Mat (Silk MC) of glans (Gesatineerd MC)
• 135, 170, 250 of 300 grams
• Andere papiersoorten op aanvraag mogelijk 

Technische specificaties
• Opmaak altijd op het bestelde formaat aanleveren 

(bijv. A5 = A5). Tegen meerprijs kunnen wij het formaat 
aanpassen.

• Afdrukbestand opslaan met kleurprofielen: 
- PSO Coated v3 - FOGRA51  
 (voor gestreken papier) 
-  PSO Uncoated v3 - FOGRA52  
 (voor ongestreken papier)

• Aanlevering als 1 PDF met 2 pagina’s, inclusief 3 mm 
afloop rondom (voor foto’s en kleuren).

• Lettergrootte minimaal 6 pt (voor leesbaarheid).
• Tekstafstand minimaal 4 mm vanaf de rand.
• Kleur altijd in CMYK full color (4/4) – standaard dubbel-

zijdig. PMS-kleuren worden omgezet naar CMYK.
• Beeldkwaliteit: resolutie van 300 DPI aanbevolen  

(minimaal 150 DPI).
• Lijndikte: minimaal 0,25 pt.
• Kleurdekking maximaal 280% (CMYK opgeteld).
• Diep zwart opbouw: C50%, M40%, Y40%, K100%
• Overdruk: geen witte contouren/vullingen op overdruk 

zetten.
• Software: bestanden opgemaakt in Adobe InDesign, 

Illustrator of Photoshop.
• PDF-specificatie: drukklare PDF, 1 laag, opgeslagen als 

PDF/X-4:2010.
• Lettertypes: omzetten naar contouren of insluiten.
• Alternatief: JPG of TIFF-bestanden (1 laag).
• Snijtekens / printmarkeringen: niet verplicht – voorkeur 

zonder.

Zigzag 



2-luik folder (1 vouw)
 Bestand 2 pagina’s plano geleverd + 3 mm afloop rondom.
folder wordt 1 keer gevouwen tot eind formaat.

Eind formaat  Plano maat #Met afloop 3 mm
A4 420 x 297 mm 426 x 303 mm
US-XL 280 x 297 mm 286 x 303 mm
Carré 420 x 210 mm 426 x 216 mm
A5 long 210 x 297 mm 216 x 303 mm
A5 297 x 210 mm 303 x 216 mm 
A5 liggend 420 x 148 mm 426 x 152 mm
Us 210 x 210 mm 216 x  216 mm

3-luik folder (wikkelslag) 
Bestand 2 pagina’s plano geleverd + 3 mm afloop rondom.
Twee vouwen: de binnenste flap is 2 mm smaller

Eind formaat  Plano maat #Met afloop 3 mm
A4 628 x 297 mm 634 x 303 mm
US-XL 140  418 x 297 mm 424 x 303 mm
Carré 628 x 210 mm 634 x 216 mm
A5 long 313 x 297 mm 319 x 303 mm
A5 442 x 210 mm 448 x 216 mm 
A5 liggend 628 x 148 mm 634 x 152 mm
Us 105 313 x 210 mm 319 x  216 mm

Afwijkende afmetingen is op aanvraag mogelijk.
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Aanleverspecificaties: Folders drukken
Met de weekrant en het geseald folderpakket of los op de mat
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Vouwwijzen & formaten folders 
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4-luik folder (wikkelslag) 
Bestand 2 pagina’s plano geleverd + 3 mm afloop rondom.
Drie vouwen: elke binnenzijde wordt telkens 1 mm smaller 

Eind formaat  Plano maat #Met afloop 3 mm
A4 835 x 297 mm 841 x 303 mm
US-XL 140  555 x 297 mm 561 x 303 mm
Carré 835 x 210 mm 841 x 216 mm
A5 long 415 x 297 mm 421 x 303 mm
A5 587 x 210 mm 593 x 216 mm 
A5 liggend 835 x 148 mm 841 x 152 mm
Us 105 415 x 210 mm 421 x  216 mm

4-luik folder (kruisslag gevouwen) 
Bestand 2 pagina’s plano geleverd + 3 mm afloop rondom.
Kruisslag folder wordt van plano formaat  twee keer 
gevouwen. Van A2 naar A3 en dat naar A4.  
Of van A3 naar A4 en dan naar A5.

Eind formaat  Plano maat #Met afloop 3 mm
A4 420 x 594 mm 426 x 600 mm
A5 297 x 420 mm 302 x 426 mm 
A5 liggend 420 x 297 mm 426 x 302 mm

Afwijkende afmetingen is op aanvraag mogelijk.
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Aanleverspecificaties: Folders drukken
Met de weekrant en het gesealde Spotta folderpakket of los op de mat
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Vouwwijzen & formaten folders 
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